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med Niels Poulsen

Kurserne retter sig mod dansere fra et letgvet danseniveau (danset mindst 2 ar), som
gnsker at laere Teknik og Musikforstaelse.

Begge kurser indeholder grundlaeggende danseteknik og der gives specifik teknik til de
enkelte danse. Man skal kunne dansen pa forhand.

Vil du gerne have et stgrre indsigt i at danse korrekt? Har du far taenkt over, hvorfor der er
forskel pa den musik vi danser til i Linedance?

Kom og fa styr pa det hele, sa din dansehverdag bliver nemmere og sjovere.

Fredag 24. februar 2012 kl. 18-21
Polka

+ Hvad er polkamusik? Musikeksempler og forklaring ang. hvordan man kan hgre at
musikken er polka

« Grundleeggende polkatrin og bevaegelser

+ Med udgangspunkt i dansen Something in the water

Fredag 16. marts 2012 kl. 18-21
East Coast swing

+ Hvad er east coast swing musik? Musikeksempler og forklaring ang. hvordan man
kan hgre at musikken er east coast swing

+ Grundleeggende trin og bevaegelser for east coast swing

+ Med udgangspunkt i dansen Everybody swing

Prisen for hver kursus er 200.- kr.
Tilmelding pa mail: kursus@cdnet.dk
Du vil modtage bekreaeftelse via mail

Kurserne vil blive gennemfgrt ved min. 25 deltagere.

Mad og drikke ma gerne medbringes
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